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Illustrierte Entdeckungsreise 
zum Inneren Familien-System

»Dieses Buch macht IFS auf eine außer-
gewöhnlich klare und faszinierende 
Weise lebendig. Durch die aussage-
starken und unterhaltsamen Illustratio
nen, die Wohnzimmer-Metapher und die 
Integration buddhistischer Perspektiven 
zeigt es auf wundervoll kreative Art, wie 
unsere Teile miteinander und mit uns 
tanzen. Ich kann es allen von Herzen 
empfehlen, die sich mit dem IFS-Modell 
oder ihrem eigenen Innenleben beschäf-
tigen möchten.«

Richard C. Schwartz 
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Dr. Tom Holmes, geb. 1949, 
Prof. em. für Psychotherapie, 
Ausbildung im Inneren 
Familien-System (IFS) bei 
Richard Schwartz. Er leitet 
Ausbildungsgruppen für 
Psychotherapeuten in USA 
und Deutschland.
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