Psychotherapie und Spiritualitat als
Friedensarbeit
Vortrag von Prof. Dr. Tom Holmes
Freitag, 03.09.2010 16.30-17.15 Uhr

Dr. Tom Holmes ist Professor im Ruhestand des
»Holistic Health Care Programs“ an der Western
Michigan University/USA. Er ist Psychologe und seit
30 Jahren als Psychotherapeut tatig. Tom Holmes
forscht und publiziert im Bereich Spiritualitat und
Psychotherapie, studiert und praktiziert seit 30
Jahren Meditation aus unterschiedlichen spirituellen
Traditionen, vorwiegend aus dem Buddhismus und
dem universalen Sufismus. Er spricht deutsch.

Tom Holmes www.wingedheart.org

Psychotherapie kann in Verbindung mit Spiritualitat ein wirkungsvolles
Mittel sein, das zum Frieden in der Welt beitragt.

Ein systemisches Modell stellt einen Rahmen zur Verfigung, um
individuelle und soziale Systeme aus der selben Perspektive zu
betrachten und zu verstehen.

Beispiele dieser Form der Friedensarbeit werden diskutiert.
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